
 

 

 

"Hồng ân Thiên Chúa bao la,  
muôn đời con sẽ ngợi ca Danh Người" 

 

CHƯƠNG TRÌNH THÁNH LỄ 

Ngày thường: 

 Thứ Ba - Thứ Sáu:  
  6:00 pm: Lễ tiếng Việt                                      

Thứ Bảy: 

     5:00 pm: Lễ tiếng Việt  

Chúa Nhật:  

   8:30 am: Lễ tiếng Anh 

10:30 am: Lễ tiếng Việt (trực tuyến trên 

Facebook và Youtube của GX) 

12:30 pm: Lễ tiếng Việt (TNTT) 

 Giáo xứ có Chầu Thánh Thể hàng tuần 

vào ngày thứ Sáu lúc 5:30 pm 

 

CÁC BÍ TÍCH 
 

GIẢI TỘI:   Thứ Ba tới thứ Bảy ccccc

           nửa tiếng trước giờ lễ 

XỨC DẦU:  Bất cứ lúc nào, xin liên lạc 

văn phòng giáo xứ và bấm số 1 
 

NHÂN SỰ GIÁO XỨ  

Cha Chánh Xứ:                 

Fr. Joseph Vũ Hải Đăng, S.D.D.,S.T.L 

Email: FrJoseph.Vu@ollpsea.org 
 

Cha Phó Xứ:                  

Fr. Phaolô Vũ Đức Thành, S.D.D     

Email: Thanh.Vu@ollpsea.org 
 

 

Thư Ký:           

Thu Duong   thu.duong@ollpsea.org 
 

 

Quản Trị / Nhập Dữ Liệu:  

Monica Schwarz  monica.schwarz@ollpsea.org 
 

 

Giáo Lý:  Faith Formation Team 

Email: faithformation@ollpsea.org 
 
 

VĂN PHÒNG GIÁO XỨ 

206-735-7598 
Bí Tích Xức Dầu:  Bấm số 1 

Nhân Viên Giáo Xứ:  Bấm số 2 

Hỗ Trợ Hành Chánh:  Bấm số 3 

Ngày và giờ làm việc: (Xin gọi lấy hẹn)  

Thứ Ba - Thứ Sáu:  9:00 AM - 3:00 PM 
 

Thứ Bảy, Chủ Nhật, Thứ Hai:  Đóng cửa 

Giáo xứ Đức Mẹ Lộ Đức thân ái mến chào Quý 

Ông Bà Anh Chị Em trong Chúa Kitô. Nguyện xin 

Ân sủng, Bình an và Tình yêu của Thiên Chúa ở 

cùng tất cả chúng ta. Xin Chúa giúp chúng ta tham 

dự việc thờ phượng một cách linh động, tích cực 

và sốt sắng. 

CỘNG ĐOÀN ĐỨC TIN THÁNH PHÊRÔ & PHAOLÔ 

10243 12th Ave S. Seattle, WA 98168  

PO. BOX 69206 Seattle, WA 98168-9206 

Văn phòng Giáo xứ: 206-735-7598 

  www.ducmeloducseattle.org 

“Nhân danh Chúa Cha, và Chúa Con và 
Chúa Thánh Thần.”  (Mt 28,16 – 20) 

Lễ Chúa Ba Ngôi - Năm B 
 

Ngày 26 Tháng 5 Năm 2024 

Bản tin số 673 

http://www.ducmeloducseattle.org/


 

 

 Các lễ cuối tuần:  
 $      4,613.00 

Ủng hộ trên mạng:  $      1,072.00  
Bảo trì đóng góp:  $           10.00  

   

Tổng cộng:  $   5,695.00 

 

Ngày 26/5: Lễ Chúa Ba Ngôi 

   Đnl 4:32-34,39-40; Tv 33:4-5,6-9,18-19,20-22; Rm 8:14-17; 

Mt 28:16-20 

Ngày 27/5: Thứ Hai trong tuần thứ Tám Mùa Quanh Năm 

   1 Pr 1:3-9; Tv 111:1-2,5-6,9,10; Mc 10:17-27 

Ngày 28/5: Thứ Ba trong tuần thứ Tám Mùa Quanh Năm 

   1 Pr 1:10-16; Tv 98:1,2-3,3-4; Mc 10:28-31 

Ngày 29/5: Thứ Tư trong tuần thứ Tám Mùa Quanh Năm 

   1 Pr 1:18-25; Tv 147:12-13,14-15,19-20; Mc 10:32-45 

Ngày 30/5: Thứ Năm trong tuần thứ Tám Mùa Quanh Năm 

   1 Pr 2:2-5,9-12; Tv 100:2,3,4,5; Mc 10:46-52 

Ngày 31/5: Đức Mẹ thăm viếng Bà Thánh Isave 

   1 Pr 4:7-13; Tv 96:10,11-12,13; Mc 11:11-26 

Ngày 01/6: Thánh Justin, Tđ 

   Gđt 63:2,3-4,5-6; Mc 11:27-33 

Ngày 02/6: Lễ Mình Máu Thánh Chúa 

   Xh 24:3-8; Tv 116:12-13,15-16,17-18; Dt 9:11-15; Mc 14:12

-16,22-26 

Nhờ sự đóng góp của quý ông bà 

anh chị em mà chúng tôi luôn có 

thể làm được nhiều hơn. Bao Thư 

Đóng Góp Hàng Năm xin gởi đến 

quý ông bà anh chị em.                

Chỉ Tiêu cho năm 2024: 

$43,706 

Đóng góp 
qua trực 

tuyến   

Mừng tháng hoa dâng Mẹ          

Giáo xứ Đức Mẹ Lộ Đức 

rước kiệu hoa sáng Chủ Nhật 

này 26/5 lúc 10:30 giờ với sự 

hiện diện của                   

Giám Mục Albert Thevenot 

Chủ Nhật này không có Thánh lễ 12:30pm 

 Giáo xứ                 

Mừng Sinh Nhật 60 

của Cha Chánh Xứ  

  

Father Joseph Hai-Dang Vu 

Giáo xứ cùng chung niềm vui với 23 em sẽ 

được xưng tội lần đầu vào tối thứ Sáu ngày 31 

tháng 5 lúc 7 giờ và Thánh lễ cho các em được 

Rước Lễ Lần Đầu sẽ vào chiều thứ Bảy         

ngày 1 tháng 6 năm 2024 lúc 5 giờ tại giáo xứ ĐMLĐ. 

6/5 

Mừng lễ Đức Bà Phù Hộ Các Giáo Hữu  

Giáo xứ chúc mừng                            

bổn mạng hội Legio Mariae 



 

 

Chúa Ba Ngôi và dấu thánh giá 

Lm. Đaminh Nguyễn Ngọc Long  

Ngày lãnh nhận làn nước bí tích Rửa tội, dấu Thánh giá được ghi 
vẽ trên trán em bé. Hằng ngày lúc thức dậy, lúc ăn cơm, trước 
khi đi ngủ, người tín hữu Chúa Ki-tô đều làm dấu Thánh giá trên 
mình. Khi làm dấu Thánh giá họ cầu xin sự chúc phúc lành của 
Thiên Chúa cho đời sống. 

Nhưng đâu là ý nghĩa của dấu thánh giá ở ba nơi trên thân thể? 

Làm dấu thánh giá tay ta đụng chạm ba nơi trên thân mình: trán, miệng và ngực. 

Nơi ba phần thân thể đó tỏa chiếu ba sức lực khả năng khác nhau: 

–          Nơi trán là chỗ của trí khôn suy nghĩ hiểu biết. 

–          Nơi môi miệng là vị trí của nói năng 

–          Nơi ngực là nơi chốn của cảm giác của tình yêu mến. 

Ba khả năng sức lực khác nhau, nhưng trên cùng một thân thể của một cá nhân suy nghĩ, nói năng và cảm nhận yêu 
mến. 

Chúa Ba ngôi có ba đấng: Chúa Cha, Chúa Con và Chúa Thánh Thần, nhưng cũng là một Chúa thôi. 

– Khi đọc lời kinh: “Nhân danh Cha” chúng ta đưa tay lên trán, chỗ của trí khôn suy nghĩ. Khi làm điều gì, ngay từ 
khởi đầu ta đều suy nghĩ cân nhắc. Qua hành động đó, ta muốn tôn vinh Chúa Chúa bằng cung cách đặc biệt là chúng 
ta con người đắn đo suy nghĩ về sự sống con người do Chúa tạo thành ban cho, và cố gắng suy nghĩ cho đúng đắn 
ngay chính. Đích điểm ta muốn đạt tới là Chúa Cha, người ở trên cao nơi chốn của trí khôn suy nghĩ. 

– Lúc đọc lời kinh “và Con” , tay ta đưa qua môi miệng. Cử chỉ này muốn nói lên: con người chúng ta muốn khai mở 
chính mình qua Lời nói: Ngôn ngữ lời nói là nhịp cầu đi tới với nhau, và thông truyền tin tức cho nhau. Trong cuộc 
nói chuyện ta trao đổi với nhau và làm giầu cho nhau qua trao đổi lời nói. 

Trong Phúc âm Thánh Gio-an, Chúa Giê-su được gọi đặt tên là  Lời của Thiên Chúa nói với con người. Khi con 
người qua môi miệng nói sự tốt lành thánh đức, những lời thân thiện đầy bác ái tình người là một cách tôn kính vinh 
danh Chúa Giê-su rồi. 

Thánh Phê-rô đã bộc trực nói lên tâm tư của mình với Chúa Giê-su: “Thưa Thầy, bỏ Thầy chúng con biết theo ai, vì 
Thầy có Lời ban sự sống” (Ga 6,68). 

– Đưa bàn tay xuống nơi ngực đang khi đọc “và Thánh Thần” , nơi chốn vị trí của trái tim về sự cảm nhận, lòng yêu 
mến. Chúa Thánh Thần là ân đức của tình yêu mến, nên đưa bàn tay xuống ngực cùng kêu cầu người ngự xuống, thật 
là điều phải đạo chính đáng. 

Trái tim con người là trung tâm lọc chuyền máu đi nuôi các cơ quan trong thân thể, và cũng là nơi chốn sức lực của 
cảm nhận, của tình yêu mến cùng lòng ao ước mong chờ. Tất cả những cảm tình sâu thẳm và sự cảm động đều đi vào 
trái tim và phát xuất từ trái tim đi ra bên ngoài. 

Đức Chúa Thánh Thần trao tặng con người chúng ta sự sống và tình yêu mến. Điều này là thiết bị căn bản khiến thân 
thể ta trở nên ngôi nhà Chúa Thánh Thần. 

Dấu Thánh Giá là một công thức ngắn gọn nhất, nhưng lại đầy đủ nhất về đức tin vào Một Thiên Chúa Ba ngôi. 

Dấu Thánh giá là một chương trình cho ngày sống của con người buổi sáng, buổi chiều, lúc ăn uống cùng cả khi đi 
đường, lúc đứng qùy hay nằm trên giường nữa. 

Làm dấu Thánh giá trên thân thể là lời cầu nguyện , đồng thời cũng là chúc lành cho chính mình cùng cho ngưòi khác 
nữa. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

1412 SW 102nd St.  

Seattle, WA 98146  

Tel. 206-334-1668  

TUAN NGUYEN (Licensed Instructor) 

    

    

    

    

    ĐẤT THÁNH 

†Tổng Giáo Phận Seattle† 
 

- Holyrood            - St. Patrick  
- Calvary               - Gethsemane  
 

Quý vị muốn CHUẨN BỊ TRƯỚC  
● Mộ dưới đất, mồ nổi, tro cốt  
● Dịch vụ, Kim tĩnh, tấm bia, bình hoa  

với những tháng trả góp tại 4 Đất Thánh 
trên hay cần tham khảo, xin liên lạc:  

Vũ Hoàng Trực  

(206) 229-6181  

1221 - S Main St #103  
Seattle, WA 98144 

 206-323-6003 
 

Giờ làm việc :  
thứ hai đến thứ sáu 
9:00AM—5:00PM 

 

♦ Nhận bảo hiểm United Healthcare, Humana và 
tất cả các bảo hiểm khác. 
♦ Nhận thẻ OTC của United Healthcare và Humana. 
Dược Sỹ Thành Nguyễn kính mời . 

DẠY LÁI XE 
Nhận dạy và chấm thi lái xe. 
Đảm bảo biết lái xe an toàn, 

 parking và lái freeway. 
Giảm giá cho học sinh  

và người mới nhập cư. 

Tel: 206-371-3936 
MUNROSDRIVINGRENTON@gmail.com 

MUNROS’DRIVING SCHOOL 
3772 NE 4TH ST,RENTON 98056 

Medicare           

Question? 

KIMMAI NGUYỄN  

Mùa ghi danh bảo hiểm (Medicare) cho năm 2024! 

Ghi danh cho người mới,                                         

thay đổi plan cho người đã có bảo hiểm 

Liên lạc: KIMMAI NGUYỄN (License Agent) 

(206) 788-5962  

QUỲNH’S PHARMACY 
Nhà Thuốc Tây 

(Nguyễn Pharmacy đường Main cũ) 

mailto:MUNROSDRIVINGRENTON@gmail.com


 

 

LỄ CHÚA BA NGÔI 
 
 
Bài đọc 1  Đnl 4,32-34.39-40 

Trên trời cao cũng như dưới đất thấp, chính Đức Chúa là Thiên Chúa, và ngoài Người ra không có 
thần nào khác. 

Bài trích sách Đệ nhị luật. 
32 Khi ấy, ông Mô-sê nói với dân Ít-ra-en rằng : “Anh em cứ hỏi những thời xa xưa, thời có trước anh 

em, từ ngày Thiên Chúa dựng nên con người trên mặt đất ; cứ hỏi từ chân trời này đến chân trời kia : có 
bao giờ đã xảy ra chuyện vĩ đại như thế, hay có ai đã nghe điều giống như vậy chăng ? 33 Có dân nào đã 
được nghe tiếng Thiên Chúa phán từ trong đám lửa như anh em đã nghe, mà vẫn còn sống 
không ? 34 Hoặc có thần nào đã ra công đi chọn lấy cho mình một dân tộc từ giữa một dân tộc khác, đã 
dùng bao thử thách, dấu lạ, điềm thiêng và chinh chiến, đã dang cánh tay mạnh mẽ uy quyền, gây kinh 
hồn táng đởm, như Đức Chúa, Thiên Chúa của anh em, đã làm cho anh em tại Ai-cập, trước mắt anh em 
không ? 

39 “Vậy hôm nay, anh em phải biết và để tâm suy niệm điều này : trên trời cao cũng như dưới đất 
thấp, chính Đức Chúa là Thiên Chúa, chứ không có thần nào khác nữa. 40 Anh em phải giữ các thánh chỉ 
và mệnh lệnh của Người, mà hôm nay tôi truyền cho anh em ; như vậy anh em và con cháu anh em sau 
này sẽ được hạnh phúc, và anh em sẽ được sống lâu trên đất mà Đức Chúa, Thiên Chúa của anh em, 
vĩnh viễn ban cho anh em.” 
 

Đáp ca   Tv 32,4-5.6 và 9.18-19.20 và 22 (Đ. c.12b) 

Đ. Hạnh phúc thay dân nào Chúa chọ n làm gia nghiệp. 
 

Bài đọc 2  Rm 8,14-17 

Anh em đã lãnh nhận Thần Khí làm cho anh em nên nghĩa tử, nhờ đó chúng ta được kêu lên : Áp-
ba ! Cha ơi ! 

Bài trích thư của thánh Phao-lô tông đồ gửi tín hữu Rô-ma. 
14 Thưa anh em, phàm ai được Thần Khí Thiên Chúa hướng dẫn, đều là con cái Thiên Chúa. 15 Phần 

anh em, anh em đã không lãnh nhận Thần Khí khiến anh em trở thành nô lệ và phải sợ sệt như xưa, 
nhưng là Thần Khí làm cho anh em nên nghĩa tử, nhờ đó chúng ta được kêu lên : “Áp-ba ! Cha 
ơi !” 16 Chính Thần Khí chứng thực cho thần trí chúng ta rằng chúng ta là con cái Thiên Chúa. 17 Vậy đã 
là con, thì cũng là thừa kế, mà được Thiên Chúa cho thừa kế, thì tức là đồng thừa kế với Đức Ki-tô ; vì 
một khi cùng chịu đau khổ với Người, chúng ta sẽ cùng được hưởng vinh quang với Người. 
 

Tung hô Tin Mừng  x. Kh 1,8 

Ha-lê-lui-a. Ha-lê-lui-a. Xin dâng lời tôn vinh chúc tụng Chúa Cha, Chúa Con và Chúa Thánh 
Thần là Thiên Chúa đã có, hiện có và đang đến, xin tôn vinh chúc tụng muôn đời. Ha-lê-lui-a. 

 

Tin Mừng  Mt 28,16-20 

Anh em hãy làm phép rửa cho muôn dân nhân danh Chúa Cha, và Chúa Con và Chúa Thánh Thần. 
Kết thúc Tin Mừng Chúa Giê-su Ki-tô theo thánh Mát-thêu. 

16 Khi ấy, mười một môn đệ đi tới miền Ga-li-lê, đến ngọn núi Đức Giê-su đã truyền cho các ông 
đến. 17 Khi thấy Người, các ông bái lạy, nhưng có mấy ông lại hoài nghi. 18 Đức Giê-su đến gần, nói với 
các ông : “Thầy đã được trao toàn quyền trên trời dưới đất. 19 Vậy anh em hãy đi và làm cho muôn dân 
trở thành môn đệ, làm phép rửa cho họ nhân danh Chúa Cha, và Chúa Con và Chúa Thánh Thần, 20 dạy 
bảo họ tuân giữ mọi điều Thầy đã truyền cho anh em. Và đây, Thầy ở cùng anh em mọi ngày cho đến 
tận thế.” 



 

 

The Solemnity of the Most Holy Trinity  

 

Reading 1   Dt 4:32-34, 39-40  

Moses said to the people: "Ask now of the days of old, before your time, ever since God creat-
ed man upon the earth; ask from one end of the sky to the other: Did anything so great ever 
happen before? Was it ever heard of? Did a people ever hear the voice of God speaking from 
the midst of fire, as you did, and live? Or did any god venture to go and take a nation for him-
self from the midst of another nation, by testings, by signs and wonders, by war, with strong 
hand and outstretched arm, and by great terrors, all of which the LORD, your God, did for you 
in Egypt before your very eyes?  

This is why you must now know, and fix in your heart, that the LORD is God in the heavens 
above and on earth below, and that there is no other. You must keep his statutes and command-
ments that I enjoin on you today, that you and your children after you may prosper, and that 
you may have long life on the land which the LORD, your God, is giving you forever."  

 

Responsorial Psalm   Ps 33:4-5, 6, 9, 18-19, 20, 22  

R. (12b) Blessed the people the Lord has chosen to be his own.  

 

Reading 2   Rom 8:14-17  

Brothers and sisters: For those who are led by the Spirit of God are sons of God. For you did 
not receive a spirit of slavery to fall back into fear, but you received a Spirit of adoption, 
through whom we cry, "Abba, Father!" The Spirit himself bears witness with our spirit that we 
are children of God, and if children, then heirs, heirs of God and joint heirs with Christ, if only 
we suffer with him so that we may also be glorified with him.  

 

Alleluia   Rv 1:8  

R. Alleluia, alleluia. Glory to the Father, the Son, and the Holy Spir it; to God who is, who 
was, and who is to come. R. Alleluia, alleluia.  

 

Gospel   Mt 28:16-20  

The eleven disciples went to Galilee, to the mountain to which Jesus had ordered them. When 
they all saw him, they worshiped, but they doubted. Then Jesus approached and said to them, 
"All power in heaven and on earth has been given to me. Go, therefore, and make disciples of 
all nations, baptizing them in the name of the Father, and of the Son, and of the Holy Spirit, 
teaching them to observe all that I have commanded you. And behold, I am with you always, 
until the end of the age."  


