
 

 

 

"Hồng ân Thiên Chúa bao la,  
muôn đời con sẽ ngợi ca Danh Người" 

 

CHƯƠNG TRÌNH THÁNH LỄ 

Ngày thường: 

 Thứ Ba - Thứ Sáu:  
  6:00 pm: Lễ tiếng Việt                                      

Thứ Bảy: 

     5:00 pm: Lễ tiếng Việt  

Chúa Nhật:  

   8:30 am: Lễ tiếng Anh 

10:30 am: Lễ tiếng Việt (trực tuyến trên 

Facebook và Youtube của GX) 

12:30 pm: Lễ tiếng Việt (TNTT) 

 Giáo xứ có Chầu Thánh Thể hàng tuần 

vào ngày thứ Sáu lúc 5:30 pm 

 

CÁC BÍ TÍCH 
 

GIẢI TỘI:   Thứ Ba tới thứ Bảy ccccc

           nửa tiếng trước giờ lễ 

XỨC DẦU:  Bất cứ lúc nào, xin liên lạc 

văn phòng giáo xứ và bấm số 1 
 

NHÂN SỰ GIÁO XỨ  

Cha Chánh Xứ:                 

Fr. Joseph Vũ Hải Đăng, S.D.D.,S.T.L 

Email: FrJoseph.Vu@ollpsea.org 
 

Cha Phó Xứ:                  

Fr. Phaolô Vũ Đức Thành, S.D.D     

Email: Thanh.Vu@ollpsea.org 
 

 

Thư Ký:           

Thu Duong   thu.duong@ollpsea.org 
 

 

Quản Trị / Nhập Dữ Liệu:  

Monica Schwarz  monica.schwarz@ollpsea.org 
 

 

Giáo Lý:  Faith Formation Team 

Email: faithformation@ollpsea.org 
 
 

VĂN PHÒNG GIÁO XỨ 

206-735-7598 
Bí Tích Xức Dầu:  Bấm số 1 

Nhân Viên Giáo Xứ:  Bấm số 2 

Hỗ Trợ Hành Chánh:  Bấm số 3 

Ngày và giờ làm việc: (Xin gọi lấy hẹn)  

Thứ Ba - Thứ Sáu:  9:00 AM - 3:00 PM 
 

Thứ Bảy, Chủ Nhật, Thứ Hai:  Đóng cửa 

Giáo xứ Đức Mẹ Lộ Đức thân ái mến chào Quý 

Ông Bà Anh Chị Em trong Chúa Kitô. Nguyện xin 

Ân sủng, Bình an và Tình yêu của Thiên Chúa ở 

cùng tất cả chúng ta. Xin Chúa giúp chúng ta tham 

dự việc thờ phượng một cách linh động, tích cực 

và sốt sắng. 

CỘNG ĐOÀN ĐỨC TIN THÁNH PHÊRÔ & PHAOLÔ 

10243 12th Ave S. Seattle, WA 98168  

PO. BOX 69206 Seattle, WA 98168-9206 

Văn phòng Giáo xứ: 206-735-7598 

  www.ducmeloducseattle.org 

“Ai là anh em tôi?”  (Mc 3,20 – 35) 

Chúa Nhật Tuần XI - Mùa Thường Niên - Năm B 
 

Ngày 16 Tháng 6 Năm 2024 

Bản tin số 676 

http://www.ducmeloducseattle.org/


 

 

 Các lễ cuối tuần:  
 $      3,839.00 

Ủng hộ trên mạng:  $         862.00  
Bảo trì đóng góp:  $             5.00  

   

Tổng cộng:  $   4,706.00 

 

Ngày 16/6: Chúa Nhật thứ Mười Một Mùa Quanh Năm 

   Ed 17:22-24; Tv 92:2-3,13-14,15-16; 2 Cr 5:6-10; Mc 4:26-34 

Ngày 17/6: Thứ Hai trong tuần thứ Mười Một Mùa Quanh Năm 

   1 V 21:1-16; Tv 5:2-3,5-6,7; Mt 5:38-42 

Ngày 18/6: Thứ Ba trong tuần thứ Mười Một Mùa Quanh Năm 

   1 V 21:17-29; Tv 51:3-4,5-6,11,16; Mt 5:43-48 

Ngày 19/6: Thứ Tư trong tuần thứ Mười Một Mùa Quanh Năm 

   2 V 2:1,6-14; Tv 31:20,21,24; Mt 6:1-6,16-18 

Ngày 20/6: Thứ Năm trong tuần thứ Mười Một Mùa Quanh Năm 

   Hc 48:1-14; Tv 97:1-2,3-4,5-6,7; Mt 6:7-15 

Ngày 21/6: Thánh Aloysius Gonzaga, Tu Sĩ 

   2 V 11:1-4,9-18,20; Tv 132:11,12,13-14,17-18; Mt 6:19-23 

Ngày 22/6: Thứ Bảy trong tuần thứ Mười Một Mùa Quanh Năm 

   2 Sb 24:17-25; Tv 89:4-5,29-30,31-32,33-34; Mt 6:24-34 

Ngày 23/6: Chúa Nhật thứ Mười Hai Mùa Quanh Năm 

   G 38:1,8-11; Tv 107:23-24,25-26,28-29,30-31; 2 Cr 5:14-17; Mc 

4:35-41 

Nhờ sự đóng góp của quý ông bà 

anh chị em mà chúng tôi luôn có 

thể làm được nhiều hơn. Bao Thư 

Đóng Góp Hàng Năm xin gởi đến 

quý ông bà anh chị em.                

Chỉ Tiêu cho năm 2024: 

$43,706 

Đóng góp 
qua trực 

tuyến   

Trại hè của Đoàn Xaviê Cần năm nay được tổ chức chung 

với Đoàn Emmanuel từ Olympia, WA. Trại sẽ từ ngày 21 

tháng 6 đến ngày 23 tháng 6 tại Gamefarm Wilderness 

Park địa chỉ 2407 Stuck River Dr, Auburn, WA 98092. 

Chúng ta sẽ không có xe buýt chở các em và mong quý 

phụ huynh đưa đón các em tới trại. Mọi chi tiết, xin liên 

lạc Trưởng Công tại số (206) 376-1799 hoặc Email:   

congnguyen94@gmail.com 

Theo quy định của Giáo Luật, các linh mục 
buộc phải có thời gian tĩnh tâm năm để bắt 
chước Gương Chúa Giêsu cầu nguyện và 
được kín múc ơn Chúa Thánh Thần nâng đỡ 
cho sứ vụ. Do đó trong tuần tới từ ngày Thứ 
Hai 17/6 đến ngày 21/6, các cha sẽ đi tham 
dự Tĩnh Tâm. Vì vậy sẽ không có Thánh Lễ 
hàng ngày, nhưng quý Ông Bà Anh Chị Em 
vẫn có thể đến Nhà Thờ đọc kinh và tham 
dự Nghi Thức Rước Lễ sẽ do Thầy Sáu 
Giuse Vũ Đỗ phụ trách. Xin quý Ông Bà 
Anh Chị Em cầu nguyện cho các Linh Mục 
có Tuần Cấm Phòng được sốt sắng thánh 
thiện, và đón nhận những hoa trái thiêng 
liêng trong thời gian đặc biệt này. 

XIN LƯU Ý: 

Vào ngày Chúa Nhật 23/6 và 30/6 sẽ 
KHÔNG có Thánh Lễ vào lúc 12:30pm. 
Vì ngày 23/6 các em Thiếu Nhi Thánh Thể 
sẽ đi tham dự Trại Huấn Luyện, và ngày 
30/6 Giáo Xứ sẽ Mừng Kính Trọng Thể 
Lễ Thánh Phêrô và Phaolô bổn mạng của 
Cộng Đoàn. 

Giáo Xứ xin được gởi lời Chúc 

Mừng Ngày của Cha đến với 

Cha Chánh Xứ Giuse Phêrô 

Vũ Hải Đăng, Cha Phó Phaolô 

Vũ Đức Thành, Quý Cha và 

Tất Cả Quý Anh, Quý Ông 

được mang Thiên chức làm 

‘Bố, Ba, Cha, Thầy, Cậu’! 



 

 

Sức Sống Siêu Nhiên  
TGM Giuse Vũ Văn Thiên 

 

Giáo hội Ki-tô khởi đi từ một Hài Nhi sinh hạ 
trong chuồng bò, trần trụi đơn sơ khó nghèo. 
Hài Nhi ấy lớn lên từng ngày, trở thành một 
vị Ngôn sứ vĩ đại, có quyền năng trong lời 
nói và việc làm. Vị Ngôn sứ ấy đã gặp chống 
đối và cuối cùng bị lên án tử và giết chết vô 
cùng đau thương. Từ cái chết trên thập giá, 
một cộng đoàn mới được sinh ra và dần dần 
phát triển, hiện diện trên khắp các châu lục, 
quy tụ muôn dân trên mặt đất và có hàng tỷ 
tín hữu. Vâng, Giáo hội của chúng ta khởi sự 
rất âm thầm, nhưng lớn lên rất mạnh mẽ, vì 

có Thiên Chúa là sức sống siêu nhiên của Giáo hội. Chúa Giê-su vẫn hiện diện trong Giáo hội. Chúa Thánh Thần 
vẫn không ngừng hướng dẫn và thánh hóa Giáo hội, nhờ đó Giáo hội của Chúa Ki-tô vượt lên mọi bão táp mưa sa 
của cuộc đời. 

Trong Tin mừng hôm nay, Chúa Giê-su dùng hai dụ ngôn, đều khởi đi từ những hình ảnh rất bình dị ở thôn quê, đó 
là hạt giống được gieo vào lòng đất nảy mầm và hạt cải từ bé nhỏ trở thành lớn mạnh. Dẫn nhập cho cả hai dụ ngôn 
này, Chúa Giê-su đều nói: “Nước Thiên Chúa giống như…”. Điều đó có nghĩa, Đức Giê-su dùng những hình ảnh 
cụ thể đời thường để giáo huấn những thực tại cao siêu, vượt qua trí hiểu của quần chúng. Nước Thiên Chúa không 
phải là người gieo hạt, mà chỉ giống như người gieo hạt. Trong Tin mừng, nhiều lần Chúa Giê-su đã dùng lối 
nói so sánh như thế khi giảng về Nước Trời. 

Tin mừng được gieo vào tâm hồn mọi người, đặc biệt là các tín hữu, như hạt giống được gieo vào thửa ruộng. Tuy 
vậy, sức sống siêu nhiên nảy nở từ hạt giống Tin mừng lại không hoàn toàn phụ thuộc vào con người. Mặc dù con 
người là tác nhân quan trọng, góp phần chăm bón cho hạt giống được gieo, nhưng Thiên Chúa mới là nguyên lý cho 
sự sống siêu nhiên. Sự sống ấy dần dần hình thành và lớn lên nơi con người. Không phủ nhận sự cộng tác hữu hiệu 
của cá nhân mỗi người, nhưng sự thánh thiện nơi con người có được là nhờ Chúa. Ngài là Đấng quyền năng làm 
cho cây cỏ mọc lên, như hình ảnh tượng trưng mà ngôn sứ Ê-dê-ki-en đã diễn tả (Bài đọc I). Hiểu như thế, mỗi 
người sống nơi trần gian là một cây được Thiên Chúa chăm sóc kể từ khi gieo hạt, tức là khi con người được hình 
thành trong dạ mẫu thân, rồi từng bước lớn lên, thành đạt trong cuộc đời. 

Hạt giống Tin mừng được gieo vào tâm hồn chúng ta. Có nhiều người đã hợp tác thiện chí, chăm bón vun xới và 
làm cho “cây cuộc đời” lớn lên, sinh hoa kết trái dồi dào. Tuy vậy, cũng có những người vô trách nhiệm để mặc cho 
mầm sống ấy cằn cỗi, còi cọc và chỉ sinh ra trái đắng. Thiên Chúa vẫn luôn ban ơn chúc phúc, vì bản chất của Ngài 
là tốt lành và thánh thiện, nhưng việc đón nhận Chúa lại là chọn lựa tự do của con người. Con người được mời gọi 
yêu mến Chúa và yêu mến tha nhân, nhưng đó là một tình yêu tự do, chứ không phải một chế tài áp lực. Yêu Chúa 
và đón nhận giáo huấn của Ngài, đó là một đề nghị từ chính Thiên Chúa. Ai đón nhận sẽ được hạnh phúc an bình. 

Nhiều người trong chúng ta có cái nhìn bi quan về tương lai của Giáo hội, khi chứng kiến sự giảm sút trong thực 
hành đức tin nơi một số tín hữu. Chúng ta tin tưởng và hy vọng nơi Thiên Chúa, Đấng là Chủ đích thực của vườn 
đời, mà mỗi chúng ta là một cây trồng trong thửa vườn mênh mông ấy. Nếu bề ngoài dường như khô cằn, thì bên 
trong sức sống siêu nhiên vẫn không ngừng tăng trưởng. 

Lời Chúa hôm nay chất vấn mỗi chúng ta: tôi có phải là một hạt giống tốt, hoặc là một cây màu mỡ xanh tươi trong 
cuộc sống thường ngày? Đâu là mức độ tín thác và hy vọng của tôi nơi Thiên Chúa quyền năng, để luôn luôn lắng 
nghe và thực hành những gì Ngài truyền dạy? 

Là Ki-tô hữu, mỗi chúng ta hãy cùng lên đường gieo hạt giống của Phúc Âm, thể hiện qua lòng nhân ái huynh đệ. 
Đừng ngại ngần gieo hạt, dù ở những nơi xem ra không có hy vọng, vì Thiên Chúa là Đấng làm cho điều không có 
thể trở thành điều có thể. Lịch sử đã chứng minh điều đó. Hãy tín thác vào Chúa, như thánh Phao-lô (Bài đọc II). 
Thánh nhân đã đạt tới lòng xác tín trọn hảo nơi Thiên Chúa. Đối với ngài, sống hay chết không còn quan trọng, vì 
ngài đã được Thiên Chúa bao bọc trong tình yêu viên mãn và ngập tràn hạnh phúc. 

Sức sống siêu nhiên trong Giáo hội và nơi cá nhân tín hữu đến từ Thiên Chúa. Hành trình cuộc đời chúng ta là hành 
trình lớn lên và phát triển của Hạt Giống Ngôi Lời nơi bản thân. Hạt giống ấy xem ra bé nhỏ vô hình, nhưng lại có 
sức mạnh vô song, mở ra cho chúng ta một tương lai sáng ngời, đó là sự sống vĩnh cửu và hạnh phúc. Chúa Giê-su 
đã hứa: “Ai ở trong Thầy và Thầy ở lại trong người ấy, thì người ấy sinh nhiều hoa trái, vì không có Thầy, anh em 
chẳng làm gì được” (Ga 15,5). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

1412 SW 102nd St.  

Seattle, WA 98146  

Tel. 206-334-1668  

TUAN NGUYEN (Licensed Instructor) 

    

    

    

    

    ĐẤT THÁNH 

†Tổng Giáo Phận Seattle† 
 

- Holyrood            - St. Patrick  
- Calvary               - Gethsemane  
 

Quý vị muốn CHUẨN BỊ TRƯỚC  
● Mộ dưới đất, mồ nổi, tro cốt  
● Dịch vụ, Kim tĩnh, tấm bia, bình hoa  

với những tháng trả góp tại 4 Đất Thánh 
trên hay cần tham khảo, xin liên lạc:  

Vũ Hoàng Trực  

(206) 229-6181  

1221 - S Main St #103  
Seattle, WA 98144 

 206-323-6003 
 

Giờ làm việc :  
thứ hai đến thứ sáu 
9:00AM—5:00PM 

 

♦ Nhận bảo hiểm United Healthcare, Humana và 
tất cả các bảo hiểm khác. 
♦ Nhận thẻ OTC của United Healthcare và Humana. 
Dược Sỹ Thành Nguyễn kính mời . 

DẠY LÁI XE 
Nhận dạy và chấm thi lái xe. 
Đảm bảo biết lái xe an toàn, 

 parking và lái freeway. 
Giảm giá cho học sinh  

và người mới nhập cư. 

Tel: 206-371-3936 
MUNROSDRIVINGRENTON@gmail.com 

MUNROS’DRIVING SCHOOL 
3772 NE 4TH ST,RENTON 98056 

Medicare           

Question? 

KIMMAI NGUYỄN  

Mùa ghi danh bảo hiểm (Medicare) cho năm 2024! 

Ghi danh cho người mới,                                         

thay đổi plan cho người đã có bảo hiểm 

Liên lạc: KIMMAI NGUYỄN (License Agent) 

(206) 788-5962  

QUỲNH’S PHARMACY 
Nhà Thuốc Tây 

(Nguyễn Pharmacy đường Main cũ) 

mailto:MUNROSDRIVINGRENTON@gmail.com


 

 

Chúa Nhật Tuần XI - Mùa Thường Niên 
 

Bài đọc 1  Ed 17,22-24 

Ta hạ thấp cây cao và nâng cao cây thấp. 
Bài trích sách ngôn sứ Ê-dê-ki-en. 

22 Đức Chúa là Chúa Thượng phán như sau : 
Từ ngọn cây, từ ngọn hương bá cao chót vót, 

Ta sẽ lấy, sẽ ngắt một chồi non; 
chính Ta sẽ trồng nó trên đỉnh núi cao vòi vọi. 
23Ta sẽ trồng nó trên núi cao của Ít-ra-en. 
Nó sẽ trổ cành và kết trái 
thành một cây hương bá huy hoàng. 
Muông chim đến nương mình bên nó, 
và ẩn thân dưới bóng lá cành. 
24Tất cả cây cối ngoài đồng ruộng 
sẽ nhận biết chính Ta là Đức Chúa. 
Ta hạ thấp cây cao và nâng cao cây thấp, 
Ta làm cho cây xanh tươi phải khô héo 
và cây khô héo được xanh tươi. 
Chính Ta là Đức Chúa, Ta đã phán là Ta thực hiện. 
 

 

Đáp ca   Tv 91,2-3.13-14.15-16 (Đ. x. c.2a) 

Đ. Lạy Chúa, hạnh phúc thay được tạ ơn Ngài. 
 

Bài đọc 2  2 Cr 5,6-10 

Dù còn ở trong thân xác, hoặc đã lìa bỏ thân xác, chúng tôi chỉ có một tham vọng là làm đẹp lòng Chúa. 
Bài trích thư thứ hai của thánh Phao-lô tông đồ gửi tín hữu Cô-rin-tô. 

6 Thưa anh em, chúng tôi luôn mạnh dạn, và chúng tôi biết rằng : ở lại trong thân xác này là lưu lạc xa 
Chúa, 7 vì chúng ta tiến bước nhờ lòng tin chứ không phải nhờ được thấy Chúa ... 8 Vậy, chúng tôi luôn mạnh 
dạn, và điều chúng tôi thích hơn, đó là lìa bỏ thân xác để được ở bên Chúa. 9 Nhưng, dù còn ở trong thân xác hoặc 
đã lìa bỏ thân xác, chúng tôi chỉ có một tham vọng là làm đẹp lòng Người. 10 Vì tất cả chúng ta đều phải được đưa 
ra ánh sáng, trước toà Đức Ki-tô, để mỗi người lãnh nhận những gì tương xứng với các việc tốt hay xấu đã làm, 
khi còn ở trong thân xác. 
 

Tung hô Tin Mừng 

Ha-lê-lui-a. Ha-lê-lui-a. Hạt giống là lời Thiên Chúa, người gieo giống là Đức Ki-tô. Ai tuân giữ lời 
Người, sẽ muôn đời tồn tại. Ha-lê-lui-a. 

 

Tin Mừng  Mc 4,26-34 

Hạt cải là loại nhỏ nhất, nhưng đã trở thành cây lớn hơn mọi thứ rau cỏ. 
Tin Mừng Chúa Giê-su Ki-tô theo thánh Mác-cô. 

26 Khi ấy, Đức Giê-su nói với dân chúng dụ ngôn này : “Chuyện Nước Thiên Chúa thì cũng tựa như chuyện 
một người vãi hạt giống xuống đất. 27 Đêm hay ngày, người ấy ngủ hay thức, hạt giống vẫn nẩy mầm và mọc lên, 
bằng cách nào, thì người ấy không biết. 28 Đất tự động sinh hoa kết quả: trước hết cây lúa mọc lên, rồi trổ đòng 
đòng, và sau cùng thành bông lúa nặng trĩu hạt. 29 Lúa vừa chín, người ấy đem liềm ra gặt, vì đã đến mùa.” 

30 Rồi Người lại nói : “Chúng ta ví Nước Thiên Chúa với cái gì đây ? Lấy dụ ngôn nào mà hình dung 
được ? 31 Nước Thiên Chúa giống như hạt cải, lúc gieo xuống đất, nó là loại nhỏ nhất trong các hạt giống trên mặt 
đất. 32 Nhưng khi gieo rồi, thì nó mọc lên lớn hơn mọi thứ rau cỏ, cành lá xum xuê, đến nỗi chim trời có thể làm 
tổ dưới bóng.” 

33 Người dùng nhiều dụ ngôn tương tự mà giảng lời cho họ, tuỳ theo mức họ có thể nghe. 34 Người không bao 
giờ nói với họ mà không dùng dụ ngôn. Nhưng khi chỉ có thầy trò với nhau, thì Người giải nghĩa hết. 



 

 

Eleventh Sunday in Ordinary Time  

 

Reading 1   Ez 17:22-24  

Thus says the Lord GOD: I, too, will take from the crest of the cedar, from its topmost branches 
tear off a tender shoot, and plant it on a high and lofty mountain; on the mountain heights of Israel 
I will plant it. It shall put forth branches and bear fruit, and become a majestic cedar. Birds of eve-
ry kind shall dwell beneath it, every winged thing in the shade of its boughs. And all the trees of 
the field shall know that I, the LORD, bring low the high tree, lift high the lowly tree, wither up 
the green tree, and make the withered tree bloom. As I, the LORD, have spoken, so will I do.  

 

Responsorial Psalm   Ps 92:2-3, 13-14, 15-16  

R. (cf. 2a) Lord, it is good to give thanks to you.  

 

Reading 2   2 Cor 5:6-10  

Brothers and sisters: We are always courageous, although we know that while we are at home in 
the body we are away from the Lord, for we walk by faith, not by sight. Yet we are courageous, 
and we would rather leave the body and go home to the Lord. Therefore, we aspire to please him, 
whether we are at home or away. For we must all appear before the judgment seat of Christ, so 
that each may receive recompense, according to what he did in the body, whether good or evil.  

 

Alleluia  

R. Alleluia, alleluia. The seed is the word of God, Chr ist is the sower. All who come to him 
will live forever. R. Alleluia, alleluia.  

 

Gospel  Mk 4:26-34  

Jesus said to the crowds: “This is how it is with the kingdom of God; it is as if a man were to scat-
ter seed on the land and would sleep and rise night and day and through it all the seed would 
sprout and grow, he knows not how. Of its own accord the land yields fruit, first the blade, then 
the ear, then the full grain in the ear. And when the grain is ripe, he wields the sickle at once, for 
the harvest has come.”  

He said, “To what shall we compare the kingdom of God, or what parable can we use for it? It is 
like a mustard seed that, when it is sown in the ground, is the smallest of all the seeds on the earth. 
But once it is sown, it springs up and becomes the largest of plants and puts forth large branches, 
so that the birds of the sky can dwell in its shade.”  

With many such parables he spoke the word to them as they were able to understand it. Without 
parables he did not speak to them, but to his own disciples he explained everything in private.  


